Psychoonkologie und Salutogenese

Veranderbarkeit ist moglich

Mikronahrstoffe individuell angepasst
unterstiitzen bei Krebstherapie | Sybille Binder, Abdolrahman Said und Jiirgen Kupferschmid

Die personalisierte Versorgung mit Mikro-
ndhrstoffen hat einen maf3geblichen Ein-
fluss auf die Salutogenese von Krebspati-
enten. Indem das innere Gleichgewicht des
Organismus beeinflusst wird, wirkt es sich
auch auf ihre mentale Befindlichkeit aus.
Experten warnen vor den Folgen von Man-
gelerndhrung bei Krebs und fordern des-
halb, die moderne Orthomolekulare Medi-
zin in mafigeschneiderte Therapiekonzep-
te zu integrieren.

Im Kampf gegen Krebs gilt die personalisierte
Medizin als Hoffnungstrdger. Nach einem Be-
richt des Internetportals Studium.at [1] er-
weitert die auf den einzelnen Patienten maR-
geschneiderte Medizin die drei konventionel-
len Behandlungsmethoden - chirurgische
Eingriffe sowie Chemo- und Strahlentherapie.
Im Rahmen eines Science Talks des Wissen-
schaftsministeriums in Wien weckten Exper-
ten Zuversicht, kiinftig immer mehr Erkrankte
heilen zu konnen.
Die sich verbessernden Uberlebenschancen
fiihrt Ulrich Jager (Professor fiir Hdmatologie
an der Medizinischen Universitdt Wien und
Leiter der Klinischen Abteilung fiir Himatolo-
gie und Hamostaseologie am AKH Wien) unter
anderem darauf zuriick, dass es heute hunder-
te von Therapieformen in den unterschied-
lichsten Kombinationsmdglichkeiten gibt.
Uber die Rolle der mitochondrialen Bioenerge-
tik in der erfolgreichen ganzheitlichen Be-
handlung onkologischer Patienten sprach PD
Dr. med. Nils H. Thoennissen am 12. Interna-
tionalen Bodenseekongress fiir Regulations-
und Moderne Orthomolekulare Medizin, deram
9. September 2017 in Ermatingen (Schweiz)
stattgefunden hat. Vor 200 Arzten, Therapeu-
ten, Apothekern und Drogisten aus Deutsch-
land, Osterreich, Holland und der Schweiz ver-
trat der Miinchner Facharzt fiir Innere Medizin,
Hamatologie und Onkologie zwei Kernthesen:
1. Die konsequente Regeneration und Auf-
rechterhaltung der mitochondrialen Akti-
vitédtist eine essenzielle Voraussetzung fiir
eine nachhaltige Kontrolle bis hin zur Ku-
ration von Krebserkrankungen jeglichen
Stadiums.
2. Eine durchgreifende Anderung bisheriger
Lebens- und Essgewohnheiten gepaart mit
gesundem Eigensinn und Achtsamkeit ist
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Abb.: Indischer Milchreis ist gut fiir die Nerven.
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mit Grundvoraussetzung, um der mito-

chondrialen Dyshalance tiefgreifend ent-

gegenzuwirken.
In einem Beitrag fiir die Tagungspublikation
»0rthoNews” [2] geht Thoenissen auf die zen-
trale Stellung des Mitochondrions in der Ent-
stehung von Gesundheit (Salutogenese) ein -
inshesondere mit Blick auf die Ursachen von
chronischen Erkrankungen, wie zum Beispiel
Krebs (Warburg-These): ,Die Balance zwischen
Zellleistung und Zellteilung ist die Grundlage
fiir einen gesunden Organismus und Zentrum
der mitochondrialen Medizin. Sehr anféllig
sind Mitochondrien unter anderem fiir Um-
weltgifte, Schwermetallvergiftungen, Sauer-
stoff- und Nahrstoffmangel, Medikamentento-
xine, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
mentaler Stress.”
Eingebettet in ein ganzheitliches Therapie-
modell kdnne die Kombination neuester Me-
thoden aus der Mitochondrien-Medizin nach-
weislich und signifikant den oxidativen Stress
reduzieren beziehungsweise die Reservekapa-
zitdt der Mitochondrien steigern - mit nach-
haltigen Erfolgen bei Krebspatienten: ,In ei-
ner prospektiven Fallstudie von Patienten mit
fortgeschrittener Krebserkrankung erfolgte
eine konsequente Therapie gezielt auf Rege-
neration und Aufrechterhaltung der mito-
chondrialen Funktion. Diese beinhaltete ins-
besondere neben einer intensivierten Ernah-
rungsumstellung die regelmédRige Infusion

bestimmter orthomolekularer Infusionsprogr-
amme in zwingend direkter Kombination mit
einer Hochfrequenz-Stimulation der Korper-
zellen sowie die konsequente Chelatierung
von Schwer- und Leichtmetallen, Gewebeent-
sauerung, Zahnsanierung und individuellen
Programmen zur mentalen Stédrkung”, heillt es
in dem Bericht weiter.

Positiv denken und handeln

Der von Dr. med. Nils H. Thoennissen ange-
sprochenen mentalen Stdrkung ist besondere
Beachtung zu schenken: So zieht eine Krebs-
diagnose der betroffenen Person haufig den
Boden unter den FiiRen weg. Diese Krankheit
bringt viel Unberechenbares mit sich und be-
deutet fiir die meisten Patienten, sich zum
Beispiel auch mit Sterben und Tod sowie der
Angst vor Schmerzen und den Nebenwirkun-
gen von medizinischen Therapien auseinan-
derzusetzen. Aus der steigenden Anzahl an
Behandlungsformen den besten Weg zu fin-
den, stellt sie vor schwierige Entscheidungen
und wird hdufig von einem Wechselbad der Ge-
fiihle begleitet. Angst dominiert in dieser
Phase hdufig das Denken und Fiihlen der Be-
troffenen. Doch nicht jeder Krebs endet mit
dem Tod und auch nicht immer sind schwere
Nebenwirkungen von Chemo und Bestrahlung
zu erwarten. Dennoch: In der konventionellen
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Medizin wird in der Regel gegen Krankheit ge-
kampft - der Salutogenese wird dabei noch zu
wenig Rechnung getragen. Nach diesem durch
Aaron Antanovsky bekannt gewordenen Be-
griffist die Entstehung von Gesundheit an drei
Voraussetzungen gekniipft: Ereignisse, die uns
im Laufe des Lebens begegnen, sollten:

1. verstanden werden,

2. handhabbar sein

3. und einen Sinn machen.

Die drei konventionellen Behandlungsmetho-
den einer Krebstherapie kénnen einen Tumor
zwar zuriickdrangen oder auch ganz zum Ver-
schwinden bringen, fiir Heilung im umfassen-
den Sinn reicht das aber vielfach nicht aus. Die
salutogenetische Perspektive riickt auch bei
Krebs das Gesunde und das Positive in den Fo-
kus des Denkens und Handelns.

Ohne die Ernsthaftigkeit der Erkrankung aus-
zublenden, nimmt in diesem Moment die
Angst zwangsldufig weniger Raum ein.
Erkenntnisse aus der Placeboforschung zeigen
sehr deutlich, wie wichtig die eigenen posi-
tiven Gedanken und guten Emotionen bei
der Entstehung von Gesundheit oder Krank-
heit sind. Imaginédre Gedanken und die Vor-
stellung des gesunden Korpers kdnnen das

Immunsystem nachweislich starken und die
kdrpereigenen Selbstheilungsprozesse unter-
stutzen.

Auch durch die Sinngebung verliert der Krebs
an Kraft und damit an Gefahr. Das bedingt,
dass ein Mensch im tiefsten Vertrauen er-
kennt, dass auch personliche Schicksalsschla-
ge im groRen Ganzen einen Sinn ergeben,
wahrend sie im Hier und Jetzt rational als
nicht nachvollziehbar erscheinen mdgen.
Statt Krankheit als personlichen Fehler oder
gar als Strafe zu sehen, lohnt es sich, gezielt
Achtsamkeit zu trainieren, seine Krdfte zu
starken und auf die Signale des Korpers zu
horen.

Egal, fiir welches Therapiekonzept sich ein Pa-
tient entscheidet - es sollte aus vollem Herzen
und mit einem iiberzeugten ,Ja“ erfolgen,
zwei wesentlichen Voraussetzungen fiir den
Heilungserfolg.

Potenziale erschlief3en
Personliche Ressourcen unterstiitzen die Hei-

lungsprozesse langfristig und tragen Betroffe-
ne in emotionalen Momenten der Kraftlosig-
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keit und des Haderns. Es ist deshalb wichtig,

Potenziale zu erschliefen und zu nutzen, zum

Beispiel:

® Musik horen oder selbst ein Instrument
spielen,

e singen, tanzen, malen,

e sich ohne Leistungsdruck korperlich bewe-
gen: spazieren gehen, wandern, Sport,

e sich mit Kunst auseinandersetzen oder

e sichin der Natur aufhalten.

o Alle Tatigkeiten, die Freude bereiten, ma-
chen Sinn. So kann bei einer Krebsdiagnose
zum Beispiel auch die Arbeit eine Ressource
sein.

e |ebensbejahende und ,ndhrende” Bezie-
hungen zu Menschen pflegen, in deren Um-
feld Wohlbefinden entsteht - zum Beispiel
mit engen Familienangehdrigen oder guten
Freunden.

Dariiber hinaus gilt der Atem in allen Heilkun-
desystemen als Ursprung und Quelle des Le-
bens. So spricht man im Indischen vom Pra-
nayana und im Westen vom Odem. Bei Krebs
kénnen sich Atemiibungen oder eine Atemthe-
rapie als wertvolle Ressourcen erweisen.

Arzte, Therapeuten und Menschen die saluto-

genetisch denken und handeln, kdnnen eine
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Sybille Binder

Seit 30 Jahren ist Sybille Binder als Er-
nahrungs- und Vitalstofftherapeutin
aktivund leitet das Institut fiir integra-
tive Naturheilkunde Ziirich (NHK). Zu-
vor war sie {iber mehrere Jahre in Spita-
lern und Kliniken tatig. Am NHK werden
Therapeuten und Naturheilpraktiker in
der Fachrichtung Traditionelle Européi-
sche Naturheilkunde (TEN) ausgebil-
det. Im Institut arbeiten Schulmedizi-
ner, Heilpraktiker, Erndhrungsberater-
innen und Physiotherapeutinnen als
Team zusammen.

Sybille Binder setzt sich fiir eine stets
salutogenetische Arbeitsweise ein.

Der TCM-Therapeut Abdolrahman Said
fiihrt gemeinsam mit seiner Frau Maria
in Bern die Praxis Arulavius - ein Ort fiir

ganzheitliche Therapie. Nach dem Stu-
dium der Sozial- und Kommunikations-
psychologie arbeitete er zundchst vier
Jahre als Betreuer und Berater in einer
Klinik fiir Psychiatrie. Seine 15-jahrige
Tatigkeit in der chinesischen Medizin
und die Vertiefung in der Endokrinolo-
gie haben ihn anschlieRend ,in die Tie-
fe der orthomolekularen Medizin” ge-
fiihrt.

wertvolle Hilfe bieten und unterstiitzend tatig
werden.

Jeder Mensch reagiert anders

Aus salutogenetischer Sicht ist Gesundheit
kein Zustand ist, sondern das Ergebnis multi-
faktorieller Prozesse fiir einen ungestorten
und regulierten Stoffwechsel: Nach dem Kon-
zept der Homdostase ist es naheliegend, dass
jeder Stérfaktor die Gesundheit des Menschen
angreifen kann. In der Diskussion um Grenz-
werte fiir Schadstoffe und Belastungen aus der
Umwelt geht der Blick fiir das Individuum zu-
nehmend verloren: Aufgrund seiner personli-
chen Grundkonstitution reagiert jeder Mensch
anders auf seine Umwelt. Dabei gilt es, die
Wechselwirkung zwischen Risiko- und Schutz-
faktoren zu betrachten - inshesondere die Ver-
bindung zwischen der Umwelt und dem Darm,
der tiber den Nervus vagus auch mit dem Ge-
hirn kommuniziert.

Reize von aullen stimulieren {iber die Sinnes-
organe nicht nur das Gehirn sowie durch die Er-
nahrung oder Schadstoffe auch das menschli-
che Verdauungsorgan. Das kann zu einer St&-
rung des hormonellen Gleichgewichts fiihren
und damit zu einer Verdnderung der emotiona-
len Befindlichkeit.

Reagiert die Psyche mit negativen Gefiihlen
und Ubersteigerter Angst, steigt das Risiko,
dass das Immunsystem geschwdcht wird. Mit
Mikrondhrstoffen - den kleinsten Bausteinen
des Lebens - asst sich ein grundlegender ge-
sundheitlicher Wandel bewirken, korperlich
und mental. Diese lebensnotwendigen Sub-
stanzen entfalten eine positive Wirkung auf
den Gesundheitszustand eines Menschen, was
von seinem Inneren nach auBen gespiegelt
wird.

Das nehmen auch die Mitmenschen im priva-
ten und beruflichen Umfeld wahr - wie jemand
sich fiihlt, so verhdlt er sich. Unabhangig von
den einzelnen Krankheitsbildern ist zum Bei-
spielin der Praxis Arulavius in Bern festzustel-
len, dass bei bis zu 90 Prozent der Patienten
sich Gesundheit und Lebensqualitat deutlich
verbessern lassen, wenn ihr Innenleben wie-
der in Einklang gebracht werden kann. Die
Menschen werden wieder gliicklich, das ist
phanomenal!

Sich mit dem Menschen
auseinandersetzen

Der Schliissel fiir eine erfolgreiche Therapie ist
die Individualisierung. Das geht iiber die ge-
messenen Laborwerte hinaus, die zum Beispiel
den Stoffwechselstatus erfassen. Setzt sich

ein Therapeut begleitend mit dem Menschen,
mit all seinen Bediirfnissen, Mdglichkeiten
und Befindlichkeiten aktiv auseinander, ver-
stdrkt das den Einfluss auf die Selbstheilung
und die Regenerationskrafte des Patienten.
Wie stark sind zum Beispiel die Belastungen
durch elektromagnetische Strahlung und
Schwermetalle? Wie lassen sich diese Einfliis-
se wirksam reduzieren? Was isst du, was trinkst
du? In welchem Umfeld lebst du? Bewegst du
dich und treibst du Sport? Wenn nein: Was blo-
ckiert dich, es zu tun?

Werden auch die Antworten auf Fragen wie die-
se beriicksichtigt, ergibt sich daraus unter an-
derem der persdnliche Bedarf an Mikronahrs-
toffen, der therapeutisch zu verantworten ist.
Exakt darauf abgestimmt, lassen sich mit dem
HCK-Baukastensystem eine Vielzahl einzelner
Substanzen kombinieren und dosieren. Durch-
lebt ein Patient wahrend des Behandlungs-
prozesses zum Beispiel eine besonders emo-
tionale Phase, kann seine Psyche durch eine
angepasste Mischung situativ gestarkt werden
- ergdnzend zur Diagnostik, die sich aus der
Analytik und der Anamnese ergibt.

Eine personalisierte Mikrondhrstoffmischung
tragt maRgeblich zu einer Grundharmonie bei,
indem die kdrpereigenen Ressourcen gefordert
werden. Mit diesem Ansatz ist Veranderbarkeit
moglich, zundchst korperlich und dann im
emotionalen und sozialen Empfinden. Auf-
grund dieser Erkenntnisse sind personalisierte
Mikronhrstoffmischungen in der Praxis Aru-
lavius zu einem festen Bestandteil individuell
zugeschnittener Therapiekonzepte geworden,
kombiniert zum Beispiel mit Mykotherapie,
chinesischer Medizin und somatischer Medi-
zin. Gesundheit beginnt im Herzen - dort fin-
det Heilung statt. Wahrend angsterfiillte Ge-
danken die Betroffenen auf Dauer ldhmen,
starken positive Gedanken und Momente vol-
ler Lebensfreude die korpereigene Abwehr.

Auf eine bedarfsgerechte
Nahrstoffzufuhr achten

Fiir ein ganzheitliches Gesundheitsmanage-
ment bereits zu Beginn der Krebshehandlung
macht sich auch der Biowissenschaftler Dr.
Burkhard Poeggeler stark. Ihm zufolge werden
damit die Gesundheit, Lebensqualitdt und das
Wohlbefinden der Patienten dramatisch ver-
bessert sowie neue Freude inihrvon Belastung
und Stress gekennzeichnetes Leben gebracht.
Bereits 2016 hat er in einem redaktionellen
Beitrag eindringlich darauf hingewiesen, dass
Krebspatienten ein krankheitsbedingtes Risi-
ko fiir eine Mangelernahrung haben: ,Ein Vier-
tel aller Krebskranken verstirbt nicht an der Er-
krankung selbst, sondern sie verhungern - und
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zwar mit vollen Béuchen. Sie versterben an ei-
nem tddlichen Ndhrstoffmangel und kénnten
durch eine bedarfsgerechte Ndhrstoffzufuhr
einfach gerettet werden. Ein weiteres Viertel
verstirbt an den Folgen des Nahrstoffmangels,
wie zum Beispiel eines Infekts aufgrund des
geschwachten Immunsystems und der fehlen-
den Abwehr. Nur die Halfte alle Betroffenen
verstirbt an der Krankheit selbst. Das ist ein
unhaltbarer Zustand und deshalb arbeiten Me-
diziner und Wissenschaftler nun an einer L6-
sung fiir all diese Menschen, die immerhin die
Halfte der betroffenen Patienten stellen.

Es bedarf einer gezielten Nahrstofferganzung,
um diesen Personen wirksam helfen zu kénnen
und die kann nur durch Betreuung und Pflege
sichergestellt werden. Hier sollten alle Be-
handler eng zusammenarbeiten. Krebspatien-
ten sind besonders von einer gefdhrlichen Un-
terversorgung mit essenziellen Mikronéhrstof-
fen betroffen. Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente sowie bioaktive sekundare
Naturstoffe, Aminosduren und Antioxidantien
sollten vor, wahrend und nach der Therapie in
ausreichender Menge durch eine personalisier-
te Nahrstofferganzung zugefiihrt werden. Die-
se orthomolekularen Substanzen sind auch fiir
die Darmgesundheit von entscheidender Be-
deutung.

Eine gezielte und eng mit den behandelnden
Onkologen abgestimmte zusdtzliche Nahr-
stoffzufuhr ist Voraussetzung fiir eine erfolg-
reiche Therapie, Rehabilitation und Praventi-
on mit Regeneration der Betroffenen. Eine
umfassende Nahrstoffsupplementation kann
zudem der oft auftretenden und nicht selten
lebensbedrohlichen Kachexie, also einem pa-
thologischen Gewichtsverlust, entgegenwir-
ken. Eine Zufuhr hochwertiger Proteine
scheint dann besonders empfehlenswert. Das
bedarf eines Gesamtbehandlungsplans der die
spezifischen Bediirfnisse individuell deckt.”

Fazit: Mangelerndhrung - ein
modifizierbarer Risikofaktor

Eine in ,The Lancet” verdffentlichte klinische
Studie mit mehr als 2.000 Patienten in acht
Schweizer Spitdlern unterstreicht die hohe Re-
levanz seiner Aussagen: ,Durch eine Mangel-
erndhrung verschlechtert sich nicht nur die
Lebensqualitdt der hospitalisierten Patienten,
sondern sie wirkt sich auch negativ auf den
Krankheitsverlauf aus, steigert das Risiko fiir
Komplikationen und erhght die Sterberate”,
heilt es in einer Medienmitteilung [4].

Forscher der Universitdt Basel haben in Ko-
operation mit Kollegen des Kantonsspitals Aa-
rau herausgefunden, dass durch eine indivi-
dualisierte Erndhrung nicht nur die Versorgung

mit Energie und Proteinen besser erreicht wer-
den konnte - auch die Behandlungsergebnisse
verbesserten sich generell. ,Unsere Ergebnis-
se zeigen, dass Mangelerndhrung ein modifi-
zierbarer Risikofaktor ist und die Therapie ei-
nen positiven Einfluss auf den Krankheitsver-
lauf hat”, wird Studienleiter Philipp Schiitz
(SNF-Forderungsprofessor an der Universitat
Basel und Chefarzt der Inneren und Notfallme-
dizin am Kantonsspital Aarau) in dem Presse-
text zitiert. Die Bedeutung der Erndhrungsthe-
rapie bei Risiko- und polymorbiden Spitalpati-
enten sieht er durch diese Untersuchung
gestdrkt. W

Keywords: Mikrondhrstoffe, Orthomolekulare
Medizin, Onkologie, Erndhrung
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Weitere Informationen

Folgende MaRnahmen kdnnen die Salutogenese unterstiitzen:

e Was dem Korper Warme bringt, unterstiitzt die Genesung und stdrkt ein schwaches
Immunsystem. Das konnen warme Mahlzeiten sein in Verbindung mit warmenden Ge-
wiirzen (z. B. Zimt, Muskat, Ingwer, Thymian). Aber auch die Misteltherapie zahlt zu
den Warmetherapien und wird deshalb in ganzheitliche Behandlungskonzepte inte-
griert.

e Der (schnelle) Wechsel zwischen Warme und Kalte, wie zum Beispiel durch Wechsel-
duschen und regelmaRige Saunagange, allerdings nur, wenn das Immunsystem dafiir
stark genug ist, kann ebenfalls zur Salutogenese beitragen.

¢ Rhythmische Lebensfiihrung, das heilRt zwei bis drei regelmaRige Mahlzeiten pro
Tag, die bei Helligkeit eingenommen werden. Auch das Schlafengehen vor 23 Uhr
zahlt dazu.

e Ausgeglichener Mikrondhrstoffhaushalt, das heiRt neben qualitativ hochwertigen
Grundnahrungsmitteln den personlichen Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen, Spu-
renelementen, Aminosauren und sekundaren Pflanzenstoffen kennen und decken.

® Krebs wird auch mit einem Lichtmangelim Stoffwechselin Verbindung gebracht - des-
halb empfiehlt sich dafiir zu sorgen, dass moglichst viel Licht ins Kdrperinnere ein-
dringen kann.

e Immunstimulierende MaRnahmen, zum Beispiel durch die Einnahme von Artemisia
annua, Griintee, Kurkuma, Knoblauch, dunkelroten Beeren, Mistel, oder ahnlichem.

Zusammengestellt von Sybille Binder, NHK Ziirich.
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